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З Н А Й Д И  Т Р О Х И  В І Л Ь Н О Г О  Ч А С У ,  Т И Х И Й  В Е Ч І Р  Д Л Я  С Е Б Е

П Р И Г О Т У Й  С О Б І  Г О Р Н Я  У Л Ю Б Л Е Н О Г О  Н А П О Ю

В В І М К Н И  П Р И Є М Н У  М У З И К У  Ч И  С М А К У Й  Т И Ш У  -  Т А К  Я К  Л Ю Б И Ш  С А М Е  Т И  

В И Д Р У К У Й  Н А С Т У П Н І  С Т О Р І Н К И ,  З Ч Е П И  В  К Н И Ж Е Ч К У

В И Б Е Р И  У Л Ю Б Л Е Н І  Р У Ч К И ,  О Л І В Ц І ,  Щ О Б  Т О Б І  В С Е  П О Д О Б А Л О С Ь

Н Е  Д У М А Й  Н А П Е Р Е Д  П Р О  К І Н Ц Е В И Й  Р Е З У Л Ь Т А Т ,  П Р О С Т О  С П Р О Б У Й

П О Ч Н И  З  П Е Р Ш О Ї  С Т О Р І Н К И  І  З А П О В Н И  К Н И Ж Е Ч К У  Д О  К І Н Ц Я

Я К Щ О  З А Х О Ч Е Ш ,  Р О З Т Я Г Н И  П Р О Ц Е С  Н А  К І Л Ь К А  В Е Ч О Р І В

Х А Й  Б У Д Е  Д О С Т А Т Н Ь О  Ч А С У  В С Е  О Б М І Р К У В А Т И .  В І Д П У С Т И  Д У М К И

Е К С П Е Р И М Е Н Т У Й ,  М А Л Ю Й  І  К О М Е Н Т У Й  Н А  П О Л Я Х

О Т Р И М У Й  В І Д  П Р О Ц Е С У  З А Д О В О Л Е Н Н Я .  Р О Б И  В С Е  П О - С В О Є М У

П И Ш И  В І Д В Е Р Т О .  Н А С П Р А В Д І  В І Д В Е Р Т О  -  Ц Я  К Н И Ж К А  Т І Л Ь К И  Д Л Я  Т Е Б Е

В І Д К Р И Й С Я  Д Л Я  Н О В И Х  М О Ж Л И В О С Т Е Й  І  М Р І Й

 Iнструкція
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Р О З П Л У Т У Є М О  Р І К попередній
П е р е д  т и м ,  я к  о б м і р к о в у в а т и  р і к  2 0 1 4 ,  д а в а й  н е н а д о в г о  п о в е р н е м о с я  д о  о с т а н н і х  д в а н а д ц я т и  м і с я ц і в  т в о г о  ж и т т я .

М о ж л и в о ,  в  2 0 1 3  у  т е б е  с т а л о с я  б а г а т о  з м і н .  М о ж е ,  ц е  б у в  р і к  у т в е р ж д е н н я ,  ч и  з р о с т а н н я .  А  м о ж е ,  е к с п е р и м е н т і в ,  

ч и  с п р о б  в і д п у с т и т и  м и н у л е .  Щ о  б  н е  с т а л о с ь  ц ь о г о  р о к у ,  в с е  ц е  п р и в е л о  т е б е  с ю д и ,  в  ц ю  м и т ь .  

Саме туди,  де  ти маєш бути .  Т о ж  б е р и  р у ч к у ,  і  д а в а й  п о р о з п л у т у є м о  п о д і ї  2 0 1 3 .

П е р ш  з а  в с е ,  ч и  б у л о  в  т е б е  с в о є  с л о в о  д л я  п о п е р е д н ь о г о  р о к у ?  Я к щ о  б у л о ,  т о  як слово 2013 допомогло тобі  

прожити останні  12 місяців ?  М о ж е ш  з г а д а т и  я к і с ь  к о н к р е т н і  п р и к л а д и ?

 

 

 

Щ о  т о б і  в д а л о с ь  впустити і  прийняти у  своє  життя  у  2 0 1 3 ? 

А  з  ч и м  у  2 0 1 3 ,  н а в п а к и ,  в и й ш л о  попрощатись і  в ідпустити ?

Щ о  змінилось  д л я  т е б е  у  2 0 1 3 ?
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Я к і  н е с п о д і в а н і  відкриття п р о  т е б е  п р и н і с  2 0 1 3  р і к ?

З а  щ о  у  2 0 1 3  т и  в і д ч у в а є ш  н а й б і л ь ш у  вдячність ?

З г а д а й  с и т у а ц і ї ,  к о л и  у  2 0 1 3  страх  н е  д а в а в  т о б і  р у х а т и с ь  в п е р е д ?

А  к о л и  у  2 0 1 3  т о б і  в д а л о с ь  п р о я в и т и  с в о ю  хоробрість ?

Щ о  здивувало т е б е  у  2 0 1 3  р о ц і ?
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Д а в а й  п о д у м а є м о  п р о  т в о ї  Д О С Я Г Н Е Н Н Я  р о к у  2 0 1 3 .  З г а д а й  т р и  р е ч і ,  я к і  с к л а л и с ь  с п р а в д і  д о б р е ,  р е ч і  я к и м и  т и  

н а й б і л ь ш е  пишаєшся ?  

1 .

2 .

3 .

Д л я  к о ж н о г о  д о с я г н е н н я  с п р о б у й  п р о а н а л і з у в а т и :

Щ о  с а м е  т о б і  в д а л о с ь  зробити ,  щ о б  д о с я г н у т и  ц і л і ?

Щ о  підтримувало т е б е ?  З а в д я к и  к о м у / ч о м у  ц е  д о с я г н е н н я  с т а л о  м о ж л и в и м ?

Я к  ц е  змінило т в о є  ж и т т я ?  Я к і  висновки п р о  с е б е  м о ж е ш  з р о б и т и ?



© Susannah Conway www.susannahconway.com

А  т е п е р  д а в а й  п о д и в и м о с ь  н а  В И П Р О Б У В А Н Н Я ,  я к і  перевіряли тебе на  міцність  і  т е р п е л и в і с т ь  ц ь о г о  р о к у .  

В е л и к і  ч и  м а л і  т р у д н о щ і ,  я к і  з а в д а л и  н а й б і л ь ш е  к л о п о т у  у  2 0 1 3  ( м о ж е  б у т и ,  щ о  т и  з г а д а є ш  б і л ь ш е  н і ж  т р и ,

п р о с т о  п е р е л і ч и  п е р ш і ,  щ о  с п а л и  н а  д у м к у )

1 .

2 .

3 .

Д л я  к о ж н о г о  в и п р о б у в а н н я ,  п о д у м а й  н а д  т и м :

Я к  с а м е  в д а л о с ь  дати раду  т р у д н о щ а м ?

Ч и  м о ж н а  з  ц ь о г о  в и н е с т и  нові  секрети успіху ,  у р о к и ,  я к і  д о п о м о ж у т ь  т о б і  в  м а й б у т н ь о м у ?   

Я к  ц е  змінило т в о є  ж и т т я ?  Я к і  висновки п р о  с е б е  м о ж е ш  з р о б и т и ?  ( я к щ о  т и  в с е  щ е  б о р е ш с я  з  я к и м и с ь  

т р у д н о щ а м и ,  т о  щ о  т о б і  х о т і л о с я  б  в и н е с т и  з  ц і є ї  с и т у а ц і ї ? )
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С л о в а м и  і  м а л ю н к а м и  р о з к а ж и  п р о  с в і й  улюблений день,  момент чи подію 2013 року .
Я к  в с е  б у л о ?  З а п а х и ,  с м а к и ,  з в у к и ?  Х т о  б у в  т а м  з  т о б о ю ?  Д е  в с е  с т а л о с ь ?  Щ о  с а м е  
в і д б у в а л о с ь ?  Ч о м у  ц е й  с п о г а д  т а к и й  о с о б л и в и й  і  ч у д о в и й  д л я  т е б е ?  І  н а й в а ж л и в і ш е ,  р о з к а ж и  
п р о  С В О Ї  В І Д Ч У Т Т Я  в  т о й  м о м е н т  ч и  д е н ь .   
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Важливе нагадування!  Ч и  с т а л о с ь  у  2 0 1 3  щ о с ь ,  щ о  п о т р е б у є  т в о г о  прощення ?  М о ж е ,  х т о с ь  
в ч и н и в  ч и  с к а з а в  т о б і  щ о с ь  н е п р и є м н е ?  А ,  м о ж е ,  ц е  т в о ї  в л а с н і  с л о в а  ч и  в ч и н к и ,  щ о  с к р и в д и л и  
і н ш и х  л ю д е й  . . а б о  с к р и в д и л и  Т Е Б Е ?  ( з н а є ш ,  ч а с о м  б у в а є  в і д ч у т т я ,  н і б и  п і д в о д и ш  с а м о г о  с е б е ) .  
А л е  о с ь ,  щ о  я  с к а ж у :  в с і  м и  д и в о в и ж н о  н е д о с к о н а л і  л ю д и ,  п р о с т о  р о б и м о  т е ,  щ о  м о ж е м о ,  і  я к  
в м і є м ,  з а л е ж н о  в і д  о б с т а в и н ,  в  я к і  п о т р а п л я є м о .  
Т о ж  п о д у м а й ,  д е  в а р т о  п р о я в и т и  м ’ я к і с т ь  і  п р о б а ч и т и  ( с о б і  а б о  ж  к о м у с ь  і н ш о м у ) ?         

 

*  Я к щ о  т о б і ,  п о к и  щ о ,  в а ж к о  с к а з а т и  с л о в а  п р о щ е н н я  к о м у с ь  о с о б и с т о  ( і  ц е  н о р м а л ь н о ,  т и  й  н е  м у с и ш ) ,  
х а й  п р и н а й м н і  в о н и  з а л и ш и т ь с я  н а  ц і й  с т о р і н ц і .  С к а ж и  в с е ,  щ о  т р е б а  с к а з а т и  т у т .  
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П О Д А Р У Н К И  Р О К У 2013
Н у  щ о  ж ,  м и  п і д с у м у в а л и  д о с я г н е н н я  і  т р у д н о щ і  р о к у ,  п р и г а д а л и  у л ю б л е н і  м о м е н т и  і  п о д у м а л и  
п р о  р е ч і ,  я к і  т р е б а  п р о б а ч и т и  і  в і д п у с т и т и .  А  т е п е р  с п р о б у й  н а  х в и л ь к у  з а п л ю щ и т и  о ч і  і  у я в и т и
2 0 1 3  р і к  в  ц і л о м у .  П р о к р у ч у ю ч и  в  г о л о в і  с п о г а д и  о с т а н н і х  3 6 5  д н і в ,  п о д у м а й  п р о  подарунки ,  
я к і  ц е й  р і к  п р и н і с  у  т в о є  ж и т т я . . .  Я к і  з  н и х  н а й ц і н н і ш і ?

О п и ш и  2 0 1 3  р і к   трьома словами :

Я к б и  2 0 1 3  б у в  назвою книжки  ч и  назвою фільму ,  я к  б и  в і н  н а з и в а в с я ?
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GOODBYE

FAREWELL

THANK YOU

MERCI

AU REVOIR

П е р ш  н і ж  з а в е р ш и т и  з  р о з п л у т у в а н н я м  2 0 1 3 ,  н а  ц і й  с т о р і н ц і  м а є ш  м о ж л и в і с т ь  н а п и с а т и  в с е  р е ш т а ,  
щ о  т о б і  х о т і л о с я  б  с к а з а т и  с в о є м у  с т а р о м у  р о к у .   М о ж л и в о ,  я к о с ь  п о п р о щ а т и с я  з  н и м . . .

Д Я К У Ю 2013 ,  Т Е П Е Р  Т И  З А В Е Р Ш Е Н И Й !

Бувай

Дякую
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О б о ж н ю ю  у с в і д о м л е н н я  М О Ж Л И В О С Т Е Й ,  я к і  н е с е  к о ж е н  н о в и й  р і к .  Щ е  о д н а  с п р о б а ,
ч и с т и й  а р к у ш ,  н о в а  с т о р і н к а ,  я к у  м о ж н а  з а п о в н и т и  ч и м  з а б а ж а є ш .  З в і с н о ,  л и ш а ю т ь с я  н а ш і
з в и ч н і  б у д е н н і  с п р а в и  т а  о б о в ’ я з к и ,  а л е  х т о  с к а з а в ,  щ о  н е  м о ж н а  п о ч а т и  р о б и т и  ї х  п о - н о в о м у ?  
П р о  щ о  б  т и  з а р а з  н е  м р і я в :  в е л и к і  з м і н и ,  ч и  м а л е н ь к і  п о к р а щ е н н я ,  в с е  ц е  м о ж е  с т а т и с ь  у  
н о в о м у  2 0 1 4  р о ц і .  Т о ж  д а в а й ,  з д і й с н и м о  т в о ї  б а ж а н н я !

Для початку,  вибери слово,  що вестиме тебе наступні  12 місяців .  С л о в о ,  я к е  т е б е  
н а д и х а є ,  д о д а є  х о р о б р о с т і ,  д у ш е в н о г о  п і д н е с е н н я .  С л о в о ,  я к е  в м і с т и т ь  в  с о б і  т в о ї  б а ж а н н я .
Т у т  н е м а є  п р а в и л ь н о ї  ч и  н е п р а в и л ь н о ї  в і д п о в і д і ,  п р о с т о  с л у х а й  в н у т р і ш н і й  г о л о с . . .  

Я К Е  Т В О Є  С Л О В О  2 0 1 4 ? 

Я к щ о  т и  к е р у в а т и м е ш с я  ц и м  с л о в о м  к о ж н о г о  д н я ,  щ о  зміниться  в  т в о є м у  ж и т т і  у  2 0 1 4 ?

Р о з к а ж и ,  я к и м  ч и н о м  т и  вже зараз  в і д ч у в а є ш  в п л и в  ц ь о г о  С л о в а ?

                

 

 

Р О З П Л У Т У Ю Ч И  Р І К  майбутній

М

ОЄ  СЛОВ О  2 0 1 4
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Щ о  т и  м о ж е ш  з р о б и т и  ц ь о г о  р о к у ,  щ о б  ц ь о г о  С л о в а  с т а л о  в  т в о є м у  ж и т т і  ще більше ?  

В и б е р и  ще декілька  слів ,  щ о  д о п о в н я т ь  т в о є  С л о в о  р о к у .  Ц е  м о ж е  б у т и  б у д ь - щ о ,  в і д  в л у ч н и х
в и с л о в і в  т а  і м е н  л ю д е й ,  щ о  т е б е  н а д и х а ю т ь ,  і  д о  р е ч е й ,  н а  я к и х  т о б і  х о ч е т ь с я  з о с е р е д и т и с ь  ц ь о г о  
р о к у .

В и к о р и с т о в у й  п о р о ж н є  м і с ц е  н а в к о л о  с х е м и ,  щ о б  з а н о т у в а т и  в с і  н о в і  д у м к и  т а  і д е ї ,  я к і  з ’ я в л я т ь с я  з а в д я к и  о б р а н и м  с л о в а м .
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Ш в и д к о  п р о к р у ч у є м о  ч а с  д о  грудня 2014 .  Т и  с и д и ш  в  к а ф е  і  р о з м і р к о в у є ш  н а д  о с т а н н і м и  
1 2  м і с я ц я м и  с в о г о  ж и т т я .  Ч о г о  б  т о б і  х о т і л о с я  н а  т о й  м о м е н т . . .  

. . .  у  т в о ї й  голові ?  ( р о б о т а ,  м р і ї ,  ц і л і )  

…  у  т в о є м у  серці ?  ( в і д н о с и н и ,  с і м ’ я ,  д р у з і )

        

…  у  т в о є м у  фізичному світ і ?  ( д і м ,  з д о р о в ’ я ,  з а х о п л е н н я )  

…  у  т в о і й  душі ?  ( в і р а ,  д у х о в н і  п р а к т и к и ,   р о з у м і н н я  с е б е )
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М А П А  Р О К У  2014
Якими б  тобі  хотілося бачити наступні  12 місяців?  З о б р а з и  м а п у  с в о г о  р о к у .  Р о з ф а р б у й  ї ї  
к о л ь о р о в и м и  о л і в ц я м и ,  р у ч к а м и  ч и  з р о б и  а п л к а ц і ю ,  б у д ь - щ о ,  щ о б  н а п о в н и т и  ї ї  о б р а з а м и  т а
к о л ь о р а м и .  Д о д а й  с л о в а ,  м а л ю н к и ,  д а т и  і  п л а н и ,  р е а л ь н і  п о д і ї  і  ф а н т а с т и ч н і  м р і ї .  Н а с т р о й с я  
на грайливий лад.  Е к с п е р и м е н т у й ,  з а л и ш  м і с ц е  с ю р п р и з а м .  
Р о б и  в с е  і н т у ї т и в н о ,  с л у х а ю ч и  с в о є  с е р ц е .  

СІЧЕНЬ 2014

ГРУДЕНЬ 2014
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Т е п е р ,  к о л и  в  т е б е  є  приблизне уявлення планів  та  мрій 2014 ,  д а в а й  з а л у ч и м о  л і в у  ч а с т и н у  
м о з к у ,  щ о б  д о д а т и  т р о х и  визначеності  та  конкретики .  Ц я  т а б л и ч к а  д о п о м о ж е  п о ч а т и
о б м і р к о в у в а т и  д е т а л і . . .  

СІЧЕНЬ

БЕРЕЗЕНЬ

ТРАВЕНЬ

ЛЮТИЙ

КВІТЕНЬ

ЧЕРВЕНЬ
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ЛИПЕНЬ

ВЕРЕСЕНЬ

ЛИСТОПАД

СЕРПЕНЬ

ЖОВТЕНЬ

ГРУДЕНЬ
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Р о з к а ж и  п р о  с е б е  т р и  р е ч і ,  я к і  т о б і  однозначно подобаються 

1 .

2 .

3 .

Р о з к а ж и  п р о  с е б е  т р и  р е ч і ,  я к і  т о б і  п о р а  відпустити

1 .

2 .

3 .

 

П е р е л і ч и  т р и  ц і л і ,  я к і  б  х о т і л о с я  досягнути  ц ь о г о  р о к у

1 .

2 .

3 .

 

Н а з в и  т р ь о х  л ю д е й ,  я к і  б у д у т ь  підтримувати  т е б е  у  2 0 1 4  ( д р у з і ,  к о л е г и ,  н а с т а в н и к и )

1 .

2 .

3 .

 

Н а з в и  т р и  з а х о п л е н н я  ч и  х о б і ,  я к и м  б и  х о т і л о с я  приділити більше часу  в  2 0 1 4  

1 .

2 .

3 .

Н а з в и  т р и  о б о в ’ я з к и  ч и  з о б о в ’ я з а н н я ,  з  я к и м и  х о т і л о с я  б  попрощатись  у  2 0 1 4

1 .

2 .

3 .

В А Ж Л И В І трійки
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Н а з в и  т р и  с п о с о б и ,  я к  т и  облаштуєш своє гнізнечко  ( с в о ю  д о м і в к у )  ц ь о г о  р о к у

1 .

2 .

3 .

П е р е л і ч и  т р и  р е ч і ,  я к і  т и  р о б и т и м е ш  щоранку ,  щ о б  п о ч а т и  н о в и й  д е н ь

1 .

2 .

3 .

 

Н а з в и  т р и  с п о с о б и ,  я к  т и  п і к л у в а т и м е ш с я  п р о  с в о є  тіло  ( і  з д о р о в ’ я )  ц ь о г о  р о к у

1 .

2 .

3 .

 

Н а з в и  т р и  м і с ц я ,  я к і  т о б і  х о ч е т ь с я  відвідати у  2 0 1 4  ( в  У к р а ї н і  ч и  з а к о р д о н о м )

1 .

2 .

3 .

 

Н а з в и  т р и  с п о с о б и ,  я к  т и  б у д е ш  п і д т р и м у в а т и  зв ’язок з  т и м и ,  к о г о  л ю б и ш  
( с п і л ь н і  в е ч е р і ,  в и х і д н і  р а з о м ,  л и с т и ,  д з в і н к и ,  т о щ о )

1 .

2 .

3 .

Н а з в и  т р и  п р и є м н о с т і ,  я к і  т и  подаруєш с о б і  у  2 0 1 4  ( в е л и к і  ч и  м а л е н ь к і )

1 .

2 .

3 .
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Р Е Ц Е П Т И  С А М О П О Р Я Т У Н К У  2014
Я к  ц ь о г о  р о к у  т и  рятуватимешся в і д  н е - з о в с і м - в д а л и х  д н і в ?  С к л а д и  с п и с о к  в с ь о г о ,  щ о  
п о к р а щ у є  т о б і  н а с т р і й ,  і  н е  з а б у в а й  п о п о в н ю в а т и  ц ю  с т о р і н к у ,  к о л и  з н а х о д и т и м е ш  н о в і  р е ч і ,
я к і  т о б і  д о  д у ш і .  Н е  з н а є ш  з  ч о г о  п о ч а т и  с п и с о к ?  П о ч н и  з  к н и ж о к ,  л ю д е й ,  в е б с а й т і в ,  п р а к т и к ,
м е д и т а ц і й ,  м о л и т о в ,  м і с ц ь ,  п і с е н ь ,  ф і л ь м і в  і  з а н я т ь  щ о  н а д и х а ю т ь  т а  ж и в л я т ь  т е б е .  
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К О Р О Т К І підсумки
З а в е р ш и  р е ч е н н я :

2 0 1 4  с т а н е  р о к о м ,  к о л и  я  нарешті   

Я  живитиму с е б е  з а с о б а м и  

Я  з н а й д у  більше часу  д л я

Я  відновлю свої  життєві  сили з а  д о п о м о г о ю

Ц ь о г о  р о к у  я  відкрию  с в о є  с е р ц е  д л я  

Я  п р и д і л я т и м у  б і л ь ш е  уваги  



Я  в і д н а й д у  б і л ь ш е  простору в  с в о ї х  б у д н я х

Я  п о з б у д у с я  залежності  в і д  

У  2 0 1 4  я  почуватимусь 

Ц ь о г о  р о к у  я  с к а ж у  НІ

Ц ь о г о  р о к у  я  с к а ж у  ТАК

ЯКЕ ТВОЄ СЕКРЕТНЕ БАЖАННЯ 2014?  ЗАГАДАЙ ЙОГО ТУТ!
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Я  В С І М  С Е Р Ц Е М
В І Р Ю ,  Щ О  У

М О Ж Л И В О  В С Е

П І Д П И С :

2014
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Д О Д А Т К О В І роздуми
У я в и ,  щ о  т и  з н о в у  с и д и ш  в  т о м у  к а ф е .  А  з а  с т о л о м  н а в п р о т и  т е б е  с и д и т ь  ( і ,  д о  р е ч і ,  в и г л я д а є  
п р о с т о  р о з к і ш н о ! )  т в о я  м а й б у т н я  в е р с і я  -  з  г р у д н я  2 0 1 6 .  І  п р о с т о  з а р а з  м о ж е  п о д і л и т и с я  з  
т о б о ю  трьома роками досвіду  і  мудрост і .  Щ о  в о н а  х о ч е  с к а з а т и  с о б і ?  Щ о  т р е б а  в і д п у с т и т и ?  
Ч о м у  п р и д і л и т и  б і л ь ш е  у в а г и ?  У  щ о  в і р и т и ,  ч о м у  д о в і р я т и ?  Н а п и ш и  л и с т а  в і д  і м е н і  м а й б у т н ь о ї  
в е р с і ї  с е б е ,  п о ч и н а ю ч и  з  “ Д о р о г а / и й  ( т в о є  і м ’ я ) . . ”
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З А Г Л Я Д А Ю Ч И далі В  М А Й Б У Т Н Є

Я к и м  б и  т о б і  х о т і л о с я  б а ч и т и  с в о є  ж и т т я  в к і н ц і  грудня 2016 ?  Щ о  т и  х о ч е ш  м а т и  у  с в о ї й  г о л о в і
( р о б о т а ,  м р і ї ,  а м б і ц і ї ,  з а д у м и ) . . .  у  с в о є м у  с е р ц і  ( в і д н о с и н и ,  с і м ’ я ,  д р у ж б а ) . . .  ф і з и ч н о м у  с в і т і
( д і м ,  з д о р о в ’ я ,  з а х о п л е н н я ) . . .  т а  с в о ї й  д у ш і ?  ( в і р а ,  д у х о в н і  п р а к т и к и ,  р о з у м і н н я  с е б е ) ?

2014

ГОЛОВА

СЕРЦЕ

ДУША

ФІЗИЧНИЙ
СВІТ

2015 2016



С ю з а н н а  К о н в е й  ( S u s a n n a h  C o n w a y )  -  а в т о р  к н и г и  ¢ i s  I  K n o w :  N o t e s  o n  U n r a v e l i n g  t h e  H e a r t  ( S k i r t !  B o o k s ,  2 0 1 2 ) .

Ф о т о г р а ф ,  п и с ь м е н н и ц я ,  а в т о р  о н л а й н  к у р с і в ,  в  я к и х  в ж е  п р и й н я л и  у ч а с т ь  т и с я ч і  л ю д е й  з  б і л ь ш  н і ж  5 0  к р а ї н  с в і т у .  

С п і в а в т о р  к н и г и  I n s t a n t  L o v e :  H o w  t o  M a k e  M a g i c  a n d  M e m o r i e s  w i t h  P o l a r o i d s  ( C h r o n i c l e  B o o k s ,  2 0 1 2 ) .  

С ю з а н н а  д о п о м а г а є  л ю д я м  н а н о в о  в і д н а х о д и т и  с в о ю  с у т н і с т ь ,  в и к о р и с т о в у ю ч и  т в о р ч і с т ь ,  я к  к л ю ч  д о  в с і х  д в е р е й .  

Д і з н а й т е с ь  б і л ь ш е  п р о  ї ї  в и т і в к и  з  п е р с о н а л ь н о г о  б л о г у :   S u s a n n a h C o n w a y . c o m
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Д и з а й н :

У к р а ї н с ь к и й  п е р е к л а д :

¢ e  D a r l i n g  T r e e

Х р и с т я  з  yel lowglasses .com.ua

П Р И В І Т !


